MENU HIVER 2024

25 fév au 2 mars | 31 mar au 6 avril | 28 avril au 4 mai| 26 mai au 1er juin
PENNE SAUCE -
TACOS AU BOEUF, LANIERES DE
- BOLOGNAISE ET |POULET AU BEURRE, e POULET HOT CHICHEN
RIZ ET LEGUMES LA ZONE AVEC
S SALADE SALADE DIJONNAISE,
T POMMES DE TERRE SALADE
w V - PENNE SAUCE V - FALAFELS ET SALADE
TOMATES ET V-TACOS AU V - CROUSTILLANT |V - SALADE NICOISE
LEGUMES POISSON DE POISSON
0aulé mars| 7 au 13 avril |5 au 11 mai |2 au 8 juin
CHILI AU BOEUF, . i
FROMAGE RAPE FEUILLETE AU HAMBOURGEOIS AU | SAUTE DE POULET
oN CREME SORE. | POULET AVEC POULET BBQ,RIZ | BOEUF, SAUCE LA TERIYAKI, RIZET
’ SALADE ET LEGUMES ZONE, TOMATES, LEGUMES
> CROUSTILLES DE UAITUE
L MAIS, SALADE V - FEUILLETE V - POISSON DU V -SAUTE DE
W VEGETARIEN AVEC JOUR V-HAMBOURGEOIS | POISSON TERIYAKI
V - CHILI SALADE VEGETARIEN
VEGETARIEN
17 au 23 mars |14 au 20 avril |12 au 18 mai | 9 au 15 juin
HAMBURGER
™ MACARONI MACARONI AUX P;C\)Sl.?II.E-‘II:TSEH?SEH PIZ|:>Z€BPCI>E:S|EE$NI STEAK, POMMES DE
TERRE PILEES
CHINOIS AU BOEUF ! ,
s QUATRE FROMAGES TAQUK FROMAGE, LEGUMES
T AVEC SALADE CROUSTILLES,
) V - POISSON DU . V - ASSIETTE SALADE V - GALETTE VEGE,
JOUR V - MEME REPAS FALAFEL POMMES DE TERRE,

24 au 30 mars| 21 au 2

avril | 19 au 25 ma

V - PIZZA FROMAGE
i|16 au 22 juin

LEGUMES

SEM 4

POULET GENERAL
TAO AVECRIZET
LEGUMES

V - GENERALTAO
VEGETARIEN

POULET JERK ET RIZ
AUX HARICOTS

V - POISSON JERK ET
RIZ AUX HARICOTS

PAIN DE VIANDE AU
BOEUF, SAUCE
MARINARA,
POMMES DE TERRE,
LEGUMES

V - GALETTE

BURGER THAT AU
POULET
CROUSTILLANT,
FRITES AU FOUR ET
SALADE

V - BURGER THAIT AU
POISSON

VEGETARIENNE

QUESADILLAS
POULET OU BOEUF,
LEGUMES GRILLES
FROMAGE, SALSA

V - QUESADILLAS
AUX LEGUMES

GRILLES

Nous cuisinons une soupe, un dessert et un repas froid a tous les jours.
Les repas végétariens ont les mémes accompagnements que les repas avec viande.

Choix de 3 items: soupe ou petit jus 200ml, repas principal et dessert pour 8.25%
Choix de 4 items: soupe, petit jus 200ml, repas principal et dessert pour 8.75%
Repas a la carte: 7.25%

Le menu peut étre sujet a des changements sans préavis. Le menu n’est pas sans allergéne.



